
ว/ด/ป 07.00-08.00 08.00 – 09.00 น. 09.00 – 10.00 น. 10.00 – 11.00 น. 11.00 – 12.00 น.
12.00 – 13.00 

น.
13.00 – 14.00 น. 14.00 – 15.00 น. 15.00 – 16.00 น. 16.00 – 17.00 น. 17.00 - 18.00 น. 18.00 - 21.00 น.

1-1 ระบบการแพทยฉุ์กเฉิน

ในประเทศไทย

1-3 กฎหมายและ

จริยธรรมทางการแพทย์

ฉุกเฉิน

1-2 ความปลอดภยัและ

สุขภาพของผูป้ฏิบติัการ

1-4 ความรู้พืÊนฐานของร่างกาย

มนุษย์

  1-5 สญัญาณชีพและการเฝ้า

ติดตาม

1-7 การใชย้าเบืÊองตน้ 1-6 การใชวิ้ทยสืุÉอสารใน

ระบบการแพทยฉุ์กเฉิน

แบ่งกลุ่มฝึกปฏิบัติ

1. การวดัสญัญาณชีพ /การ

เจาะ DTX       

2.การใชย้าเบืÊองตน้                  

           (แบ่ง 2 กลุ่ม)

แบ่งกลุ่มฝึกปฏิบัต(ิต่อ)

1. การวดัสญัญาณชีพ/

การเจาะ DTX        

2.การใชย้าเบืÊองตน้        

        (แบ่ง 2 กลุ่ม)           

                                        ทีมวิทยากรประจาํกลุ่ม ทีมวิทยากรประจาํกลุ่ม

    2.1,2.2 การดูแลทางเดิน

หายใจและการช่วยเหลือ   

สาธิตการดูแลทางเดิน

หายใจใช ้O2

4. การช่วยชีวิตขัÊนพืÊนฐาน 

(CPR) และการใชเ้ครืÉอง AED

แบ่งกลุ่มฝึกปฏิบัติ

1.การเปิดทางเดินหายใจ       

2.Chocking ผูใ้หญ่

         (แบ่ง 2 กลุ่ม)

แบ่งกลุ่มฝึกปฏิบัติ

การช่วยชีวิตขัÊนพืÊนฐาน (CPR)

 และการใชเ้ครืÉอง AED 

           (แบ่ง 4 กลุ่ม)

แบ่งกลุ่มฝึกปฏิบัต(ิต่อ)

การช่วยชีวิตขัÊนพืÊนฐาน 

(CPR) และการใชเ้ครืÉอง 

AED 

         (แบ่ง 4 กลุ่ม)

ทีมวิทยากรประจาํกลุ่ม ทีมวิทยากรประจาํกลุ่ม ทีมวิทยากรประจาํกลุ่ม

5-1 ภาวะฉุกเฉินอายรุกรรม

และภาวะฉุกเฉินทาง

ศลัยกรรมภาวะฉุกเฉินทาง

สูติ-นรีเวช โรคติดเชืÊอและ

โรคอุบติัใหม่ สาธิตการเช็ด

ตวัลดไขแ้ละการคลอด

ฉุกเฉิน

6-1 ภาวะฉุกเฉิน

ทางการแพทย ์:   การ

ดูแลผูบ้าดเจบ็ (Trauma)

7-1 การยกและเคลืÉอนยา้ย

ผูป่้วย

แบ่งกลุ่มฝึกปฏิบัติ

1.การถอดหมวกกนัน๊อค/การใช้

 Hard Collar            

2.การดามและการหา้มเลือด      

             (แบ่ง 2 กลุ่ม)                

  

8  การบริหารจดัการสา

ธารณภยั และการคดัแยก

ผูป่้วยฉุกเฉินเบืÊองตน้

 - บทบาทหนา้ทีÉของผู ้

ปฏิบติัการฉุกเฉินเบืÊองตน้ใน

ระบบ ICS

8-2 การลาํเลียงผูป่้วย

ทางอากาศ(Basic Aero

 Medical Evaluation) : 

การเตรียมพืÊนทีÉขึÊน-ลง

เฮลิคอปเตอร์การแพทย์

ฉุกเฉิน
การทดสอบความรู้

และทกัษะดว้ย

สถานการณ์

จาํลอง (ต่อ)

(แบ่ง 6 กลุ่ม)

ทีมวิทยากรประจาํกลุ่ม ทีมวิทยากรประจาํกลุ่ม

9-1 ปฏิบติัการฉุกเฉิน 9-2 การเขียนรายงาน

หมายเหตุ 1.การแต่งกาย :ชาย   :  เสืÊอสุภาพ กางเกงขายาว รองเทา้ผา้ใบ    หญิง :  เสืÊอสุภาพ กางเกงขายาว ( หา้มสวมกระโปรง)  รองเทา้ผา้ใบ ( หา้มสวมร้องเทา้สน้สูง)  และเตรียมเครืÉองใชส่้วนตวัเพืÉอพกัคา้งคืน และออกกาํลงักายในตอนเชา้

2.พกัรับประทานอาหารว่างและเครืÉองดืÉม เวลา 10.50 น. และ14.50 น.     3.ระหว่างการฝึกอบรม ไม่อนุญาตใหอ้อกนอกบริเวณสถานทีÉฝึก   4.กาํหนดการอาจมีการเปลีÉยนแปลงตามความเหมาะสม

พกัรับประทาน

อาหารเยน็
วนัทีÉสาม

ลงะทเบียนเขา้

รับการฝึกอบรม

รับประทาน

อาหารเชา้

พกัรับประทาน

อาหารกลางวนั

การทดสอบความรู้และทกัษะดว้ยสถานการณ์จาํลอง

ฐานทีÉ 1   การประเมินสถานการณ์ และการประเมินสภาพ

ผูป่้วยเบืÊองตน้และผูป่้วยฉุกเฉิน

ฐานทีÉ 2  ผูป่้วยอุบติัเหตุรถมอเตอร์ไซดล์ม้   :  การถอด

หมวกกนัน๊อค     

ฐานทีÉ 3    ผูป่้วยติดอยูภ่ายในรถยนต ์ :  Emergency  

Exticati๐n

ฐานทีÉ 4  การช่วยฟืÊ นคืนชีพผูป่้วย   : การ CPR   และการใช้

 AED 

ฐานทีÉ 5   การทาํคลอดฉุกเฉิน

ฐานทีÉ 6   การช่วยเหลือผูป่้วยทีÉมีสิÉงแปลกปลอมอุดกัÊน

ทางเดินหายใจส่วนบน (Choking) ในเดก็และผูใ้หญ่

                               (แบ่ง 6 กลุ่ม)

ทีมวิทยากรประจาํกลุ่ม

พิธีรับประกาศนียบตัรผูเ้ขา้อบรมและพิธีปิดการประชุม

วนัทีÉสีÉ

ลงทะเบียนเขา้

รับการฝึกอบรม

รับประทาน

อาหารเชา้

พกัรับประทาน

อาหารกลางวนั

สอบขอ้เขียน/

ประเมินเจตคติ

แบ่งกลุ่มฝึกปฏิบัติ

1.การปฏิบติัการฉุกเฉินในสถานการณ์สาธารณภยั 

/การ Table T๐p Exercise        

2.การฝึกปฏิบติั  การ Triage

                                   (แบ่ง 2 กลุ่ม)

ทีมวิทยากรประจาํกลุ่ม

แบ่งกลุ่มฝึกปฏิบัติ

1.การประเมินสภาพผูป่้วยฉุกเฉินเบืÊองตน้      

2.Chocking เดก็

                       (แบ่ง 2 กลุ่ม)

ทีมวิทยากรประจาํกลุ่ม

 หลกัสูตร การปฐมพยาบาลและการช่วยปฏิบติัการแพทยข์ัÊนพืÊนฐาน (EMR) ปี 2568

พกัรับประทาน

อาหารเยน็

พกัรับประทาน

อาหารเยน็

วนัทีÉหนึÉง
ลงทะเบียนเขา้

รับการฝึกอบรม

พกัรับประทาน

อาหารกลางวนั

วนัทีÉสอง

ลงทะเบียนเขา้

รับการฝึกอบรม

รับประทาน

อาหารเชา้

3-1,3-2,3-3 การประเมินสถานการณ์ (Scene  size up)  

การประเมินสภาพผูป่้วยและการซกัประวติัผูป่้วยฉุกเฉิน

พกัรับประทาน

อาหารกลางวนั


